
学びの場である「ほんまる」で、地域住民の皆さまを対象に、

旬の健康・医療・介護といったキーワードのセミナーを開催します。

第 25 回は「良い睡眠で健康に！」を

テーマに、当院の神経内科 部長

小牟禮修がお話させていただきます。

どなたさまもお気軽にご参加ください。                  
          

                                                                        

  

                                  

「ほんまる」では、地域の皆様に手作

りしていただいた本棚で、 1階エン

トランスコーナーに図書コーナーを

設置しました。患者さまやご家族さま

はもちろんのこと、地域の皆様にも自

由にご利用いただけます。


